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Des services axés sur vos besoins, des 
formations conçues à votre mesure :

Gérer son stress et développer ses compétences 

relationnelles.

Techniques vocales et prise de parole en public.

Développer son « savoir-être » pour dynamiser son 

« savoir-faire » professionnel.

Optimiser son intelligence émotionnelle et ses capacités 

d’adaptation en situations de conflit.

Des services personnalisés : des méthodes 
concrètes et des pratiques individualisées

Apports théoriques

Exercices pratiques sur des cas professionnels concrets 

proposés par le stagiaire.

Entraînement intensif par improvisations avec mises en 

situations inhabituelles.

Utilisation du jeu de rôles.
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Nadia BAJI : 

Types de stages

Coach-consultante 

spécialisée dans les Méthodes 

comportementales et 

les Techniques d’expression

Metteur en scène de théâtre et d’opéra, elle dirige régulièrement des 

stages de formation professionnelle pour cadres d’entreprises, juristes, 

responsables de communication, enseignants, journalistes, formateurs, 

artistes, médecins, psychologues.  Parmi ses clients : Aventis, AXA, 

France Télévision, EDF, Axalto SA, Agence Interdeco, AFDAS, 

Cognitis France, Mairie de Paris, Bibliothèque Nationale de France, 

Université Paris-Dauphine, Ecole Nationale de la Magistrature, Ecole 

de formation des Avocats Centre-Sud, ACE (Avocats Conseils 

d’Entreprises)
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Des stages collectifs, courts ou longs, peuvent être conçus sur 

demande en tenant compte de vos spécificités et de vos 

disponibilités.

Des stages individuels personnalisés (coaching) peuvent se 

dérouler tout au long de l’année suivant un calendrier déterminé

avec le stagiaire.



Inscriptions : 

Comment financer son stage? : 

ArthArthArthArthééééa a a a est agréée par la formation professionnelle continue. 

Quel que soit votre statut (salarié, profession libérale, 

intermittent …), le code du travail (Livre IX) offre la 

possibilité de faire prendre en charge vos frais pédagogiques 

par l’employeur. Depuis  2005, la réforme du DIF (Droit DIF (Droit DIF (Droit DIF (Droit 

Individuel Individuel Individuel Individuel àààà la Formation) la Formation) la Formation) la Formation) est par définition un droit reconnu 

à tout salarié ; il permet à chacun de bénéficier de 20h de 

formation par an, cumulables sur six années. Dans ce cadre, le 

salarié a le choix de sa formation (en accord avec son 

employeur) et de l’effectuer hors temps d’entreprise.

Plus d’informations : http://www.droit-individuel-formation.fr/

Organisme de formation professionnelle n°11752211375
3, rue de Wattignies 75012 Paris

Tél./Fax : 01.48.24.03.13
Siret : 393666029 00045 – APE 9001Z

Pour les modalités d’inscription et/ou d’information sur 

les stages, contacter directement Nadia Baji Nadia Baji Nadia Baji Nadia Baji 
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